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L.

Nhu da s6 cac nha van tré, Dostoievski bat dau lo ling theo nhimng
diéu ké khac phé binh vé tac pham minh. Con bénh budn sau kéo dén
tram trong. Strc khoe yéu dudi bi de doa dén gan quy ngd. Lam viéc
ban dém, hut thudc qua nhiéu va chip hanh mot doi sdng it di dong,
tat ca nhimg ndi nay gop phan lam 16n day chimg hoa mét choang
vang, cac 40 giac va su tuyét vong trong tim hon Dostoievski.

Ngay 26/4/1846, nha vin viét cho Mikhail:

“Em dang bénh dir doi. Con bénh tap trung ngay givta trdi
tim, sinh ra chung viém tim va la nguyén nhdan manh mé cho
chitng xudt huyét.”

Ngay 16/5/1846, nha van lai viét:

“Em chwa tirng bao gio gdp lic nao khon khé nhw hién tai.
Chan chieong, dau khé, tho o, bon chén, réi loan, dii moi thir.”

Mit khac, ciing d& hiéu tai sao c6 diéu Dostoievski ludn gay phin

no cho cac dong nghiép. Ong tha nhan trong mot 14 thu guri Mikhail:

“Em tw biét trong minh c¢6 mot khuyét diém khing khiép, dé la
tinh tw ai va kiéu cang vo gioi han. Ngay ca khi trai tim em
tran ngdp tinh thuong, em ciing hoan toan khong du kha nang
dé thét ra mét loi tr té. Nhitng hic nhie thé, em khéng thé tu
kém ché sw khich dong ciia minh ma chi biét rang em dang rat
ky khéi, khé chiu. Va em dau khé khi nhdn biét moi nguoi
quen_chung quanh dd ghi giit mét an twong khong chinh xdc
vé em. Ho nghi em chai dd, tan nhdn.”

2.

Theo su gidi thi€u ciia V.N. Maikov, Dostoievski dén chita bénh
tai phong mach bac si Stepan D. Yanovski trong vai thang. Vé sau,
béc si tin rang nhing con khich dong than kinh da duoc gy nén tir su
tuyét vong va so hai cai chét, lam thanh nhing triéu ching khoi dau
cho cac chiing dong kinh cua nha van.

Trong moi bién c6, that rd rang rang Dostoievski ¢dm ra nhay cam
nhiéu hon trudc. M6 ta vé “bénh nhan” ctia minh, bac si Yanovski
viét trong hoi ky:



“Trén chiéu cao, Dostoievski trong thcfp hon mgt nguoi binh
thuong. Xuong to, nhat la ¢ ngue va hai vai. Cdi ddu cdn
xung mdc du vang tran cao va rong dac biét voi nhu’ng ché
nhé lén rdt dé nhéan biét. P6i mat nhé mau xam, sdng qudc va
cuc ky linh dong. Doi moi mong luon mim lai voi nhau. Toan
thé khuon mat biéu 16 long tot va sw tir té. Mdi téc gan nhw
bac trdng, rdt nhe va dep. Hai ban tay va hai ban chdn réng
[6n mot cach ky la. Quc”in do luon luon gian di thanh lich va co
thé néi la hop thoi trang.”

[Suét cudc doi con lai, Dostoievski van gilr tinh ban than ai va
cam nghi biét on d6i voi bac si Yanovski. Nam 1872, nha vin
da viét cho bac si: “Ban yéu thwong va lo ldng vé téi, mot ké
bénh hoan tam than cho mdi dén thoi gian téi bi luu day Tdy
Ba Loi A.”]

Két qua cang thang tir hai nam lam viéc trén hai tic phim Nhitng
Nguwoi Ngheo Kho va Nhi Trung, cdng voi nhitng tdc dong tinh cam tur
su thanh cong vang doi ciia tac pham trudc véi su that bai chua cay
ctia tic pham sau, d3 1a diéu lam tan hai stc khoe nha van.

Bac si Yanovski ké lai, mot 1an dén tham Dostoievski trong can
nha tai cong truong Senate nhu sau:

“Fyodor Mikhailovich dau khéng dgi mi, o khodc ngoai va
do chén khéng cai nit. Vai nguoi lam viéc trong Bé Chién
Tranh dang sdn séc cho anh, trong khi anh cit mdi hét Ién hét
sire: ‘C6 nguoi sé dén citu t6i!””

]

V.

Théang 10/1846, stic khée Dostoievski kha hon mot chat. Su giao
thiép v6i nhom “thdan Tdy Au” cia Belinski that sy gdy d6 khi Tour-
gueniev dé su bong dua trén Dostoievski di qué trén. Tinh ty phuy, vé
budng binh thach thirc ctia chang van si tré da lam cho ca nhom buc
tire, nén ho hiép luc quéy ray ong tan nhan. Trong mot budi hop mit,
Tourgueniev ké ra mot cach giu cot céu chuyén vé mdt ngudi dan
6ng di rao khap noi v6i y tuong tugng rang minh 1a mot thién tai.

Vi chuyén nay, Avdotya viét:

“Dostoievski mdt trang nhw to gidy, toan than run rdy va chay
bay ra khéi phong dé khéong nghe doan két cau chuyén. Thay
Vi chi nhin anh vé&i sw nhd nhan nhw doi véi mot nguoi bénh
thi ho lai tiép tuc gdy wu phién cho anh nhiéu hon bang nhiing
ban van céng kich, hodc lam nhitng bdi tho trdo phing ché
giéu anh. Mot bai ciia Tourgueniev c6 doan nhir sau:



Chang hiép si vé mat thé luong
Dostoievski, ban hién dang tho doc
Miii phéng dé 1én theo vin chwong
Gidng nhw dang bi nhot

Belinski chém tiérp vao doan ké:

‘Muén giit chdc nhitng [01 161 ca ngoi
(nhu ban thdy, diéu dy la can thiét)
vé nhitng tac pham chira xudt ban
thi hay giit Nhi Trung cho chinh ban
16i $& -nhw my vii gia- nuéng chiéu ban
sé dong vai tro bg do ban hién
sé bao ban lai bang vong dai gin giik
dat ban lén chot vot dinh cao."”

Nhoém Belinski va Tourgueniev 1am nhuc Dostoievski du cach.
Mot 1an, ca bon di theo anh trén sudt cac ngd cua thanh phé, khi dén
trude cac dam dong, ho ddng loat la to:

"Moi nguoi hdy luu y ddy la mot thién tai vica moi xudt hién.
Ong ta sé cham dirt tat ca nén van chwong hién tai va qua khw
ciia nwée Nga bang tic pham cia chinh éng ta. Hay cii dau
trieée éng ta di! Cii dau xuong dil”.

Grigorovich hoan thanh btrc tranh phién nhidu ma “con ngudi
bénh hoan” nay phai chiu dung:

“Thai do chuyen tiép bdt ngo tir néi suy tén tang béc lén hang

thién tdi, dén lang ma si nhuc tham té, co thé tiéu diét mot
nguoi it mang tinh xic cam va kiéu ngao trong tdm hon.
Nhuwng véi Dostoievski thi lai khdc. Anh bdt dau tranh xa
nhitng ke lién hé voi nhom Belinski va tro nén cau kinh kiéu
cang cang nhiéu hon trude. Khi déi mdt véi Tourgueniev,
Dostoievski khong thé kém ché ma trit hét moi cam phan séi
suc trong long lén anh chang no. Anh noi thang véi Tour-
gueniev rang khéng bat cir ai trong nhém ho c6 the lam anh
s¢ hai, rang chi mot thoi gian nita thoi, anh sé gidm ndt tdt cd
bon ho xuong bun nho (...)
Sau lan dung do voi Tourgueniev, su doan tuyét giita nhom
Belinski va Dostoievski xay ra thdt su. Anh khong dén véi ho
nita. Nhitng loi di dom cham choc, nhitng bai tho trao phung
cay doc van duoc ho sang tdc ra dé lam nhuc anh. Ho két toi
anh la mot ké cuc ky kiéu ngao, luon luon ganh ti voi van tai
cua Gogol. (...)”

Sau khi bo nhom Panayev, Dostoievski viét:
“Voi 161, St. Pétersbourg la mot dia nguc. Thdt kho kinh khung
dé c6 thé song con trong dy.’



[Cho mii dén cudi doi, nha vin vaAn khong nglmg nhin
Belinski va Tourgueniev véi cai nhin ghé tom, nhu thé dé 1a
nhitng hién than ctia ma quy dang kinh hoang nhat trong “thoi
ky Péters- bourg ciia lich sit van chwong Nga.” Noi ciru dich
mang kich tic 16n lao nay lai chinh 14 yéu t& quyét dinh cho su
khai mé su nghiépﬁy Itrng_cua nha van trong nhitng quang
doi ké tiép. Ong viét cho Mikhail: “Pé la mét bon vé lai, day
long dé ky.”

Mot phan tu thé ky sau, Dostoievski cay ding “tra thu” qua su
miéu td anh chang kiéu ngao Karmazinov trong Lii Nguwoi Quy
Am nhu mdt hién than cta Tourgueniev.

Chic chén ring tinh ganh ti d3 dong mot vai quan trong trong
su_nguoc dii ctia nhom Tourgueniev dbi voi Dostoievski.
Nhiéu nam sau, Tourgueniev viét: “Loi ngoi khen qud mirc
trén tac pham Nhitng Nguwoi Nghéo Khé la diéu ré rang gidi
thich si xuong doc trong 16i phé binh ¢ gid tri thud trude cia
Belinski.”]
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